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PREVENTIVNIi PROGRAM 2021/2022

VOS a SS obalové techniky, Kostelni 134, Stéti

Vychodiska a charakteristika programu

Preventivni program Skoly je zpracovan na zdkladé Metodického pokynu k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT CR €. j.: 21291/2010-28), ktery do prevence rizikového
chovani zafazuje predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim: agrese, zaskolactvi, Sikana,
kybersikana, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
vandalismus, zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové
sporty a rizikové chovani v dopravé, spektrum poruch prijmu potravy, negativni plisobeni sekt a
sexualni rizikové chovani.

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani je vychova zakl ke zdravému
Zivotnimu stylu s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, jejich socidlni a
osobnostni rozvoj i rozvoj jejich komunikacnich dovednosti. Pfedchdazeni rizikovému chovani na skole
slouZi zaclenéni PP do osnov a uéebnich plant skolniho vzdélavaciho programu skoly, zapracovanim
do skolniho fadu a vnitfniho radu a fesenim aktualnich problém souvisejicich s vyskytem rizikového
chovani ve skole. PP je zaloZen na podpofe vlastni aktivity ZakU, pestrosti forem preventivni prace,
zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zZaka skoly. Velmi
dlleZitou oblasti je podpora smysluplného vyuZivani volného ¢asu.

Za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida metodik prevence rizikového chovani Jakub Maly (dale
jen MP).

MP spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly, s vychovnym poradcem skoly a
s odborniky a institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani zZak(, MP seznamuje
feditele Skoly s aktualizovanym programem, reditel Skoly je garantem PP.

Charakteristika Skoly a jeji specifika

Typ Skoly: stfedni skola, sidlici ve tfech budovach, provozujici domov mladeze, v prostoru skoly je
multifunkéni venkovni hfisté.

Novodobad historie Skoly za¢ind roku 1983. Tehdy se ovSem jednalo o priamyslovou skolu
papirenskou. Skola viak ve$la do povédomi odborné verejnosti zejména jako $kola obalova. Obalova
technika, nebo chcete-li mluvou soucasnych Skolnich vzdéldvacich programi Obalovy a graficky
design, u¢ime od roku 1988. Tento jedinecny smér se da oznacit za vlajkovou lod' celé skoly, i kdyZ od
pocatku existovaly i dalSi obory, kterym se Skola vénovala a snazila se tak zajistit optimalni nabidku
vzdélavani i odlisSné nadanym zakdm.
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V soucasnosti se obalovému designu (mysleno jak konstrukéni, tak grafické vyhotoveni obal()
vénuji dva studijni obory, jeden na bazi ¢tyfletého oboru maturitniho, druhy je oborem tfiletym,
pomaturitnim v ramci vyssi odborné skoly.

Dalsim studijnim oborem, kterému se ve skole vyucuje, je Design interiéru, ktery organicky
propojuje jiz béZici vzdélavaci programy a poskytuje absolventim pfipravu pro vykon designérskych a
realizacnich cinnosti v oblasti tvorby interiér a ndabytku, zejména jako tvUrci, pripadé
technickoorganizaéni pracovnik. Studium tohoto oboru je vhodné pro chlapce a divky s dobrym
prospéchem, tvofivosti a vytvarnym projevem se zajmem o atraktivni povolani bytovych architektd a
designéru, ktefi se zabyvaji navrhovanim interiér(.

Dlouholetou tradici maji téZ obory informacnich technologii. Jsme historicky prvni Skolou, ktera
nabidla studijni obor informacnich technologii.

Obory:
Trileté ucebni obory:

e Truhlaf
e Elektrikar
e Strojni mechanik zamecnik

CtyFleté studijni obory zakonéené maturitni zkougkou:

e Informacni technologie — pocitacové sité, virtualizace a cloud computing
e Informacni technologie — webdesign

e Informacni technologie — management informacnich systémd

e Design interiéru — Design interiéru a ndbytku

e Obalova technika — Obalovy a graficky design

e Mechanik elektrotechnik — Digitalni technika a mechatronika

Rizikové faktory: problematické je chovani zak( mimo vlastni prostor skoly pred zahajenim a po
skonéeni vyucovani, velkym problémem je koufeni Zzakd pred budovou skoly.

Rizikovd mista: bezprosttedni okoli Skoly, prostor pifed budovou domova mladeze
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Informacni zdroje

Odborna a metodicka literatura
Ucitelské noviny

Drogy — poznej svého nepfitele
Rekni drogam ne

Sam sebou

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon)

Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.
Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze, ¢. 218/2003 Sb.

Zakon o socialné pravni ochrané déti, ¢. 359/1999 Sbh.
Webové stranky: seznam viz ptiloha ¢. 3

Webové stranky Skoly: www.odbornaskola.cz

e-mailova adresa MP: maly@odbornaskola.cz


http://www.odbornaskola.cz/
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Analyza soucasné situace

Analyza problematiky rizikového chovani zZaka ve skole je dllezita pro zjisténi aktudlniho stavu,
stanoveni pficin rizikového chovani a vytyceni cilCi prevence.

V prfedchozim roce jsme se setkali na nasi Skole predevsim s témito typy rizikového chovani:
zaskolactvi, agresivni chovani zaku.

Ke stanoveni cild programu byla provedena evaluace preventivnich aktivit lonského Skolniho roku.

Z evaluace rizikového chovani z pfedchoziho roku vyplyva, Ze bychom méli dislednéji vést zaky
k odpovédnosti za své chovani a jednani, vyZzadovat striktné dodrzovani skolniho fadu a pravidel
slusného a bezpecného chovani, zamezit feseni konfliktli mezi Zzaky nepfimérenymi prostredky.

Na zakladé neustale vysokého poctu zameskanych hodin u Zakd vsech obor( v loriském roce, je tieba
sniZit jejich pocet, dbat dlisledné na kontrolu absence a v pripadé dlouhodobé ¢i opakované absence
Zadat potvrzeni od lékare.

Kratkodobé cile PP

e Na zacatek studia u vSech obor( by bylo vhodné zatadit adaptacni kurz, diky jeho realizaci
predpokladame zahajeni spoluprdce a komunikace mezi Zaky navzdjem a mezi zaky a tfidnim
ucitelem a vytvoreni pozitivnich vazeb ve tridé

e v prabéhu celého skolniho roku budeme disledné sledovat absenci vSech Zaku a pfi
pravidelnych tfidnickych hodinach budeme pravidelné zakim pfipominat nutnost dochazky
k UspéSnému ukonceni studia

e v pribéhu skolniho roku sniZzime pocet zameskanych hodin u Zakd vsech obori

e formou mezioborové spoluprace pfipravit projektovy den na téma kybersikana a netolismus

e vytvofit nabidku volnocasovych aktivit pro ubytované zaky, predevsim je dlleZité nabidnout
sportovni a zajmové aktivity, kterymi vyplni smysluplné volny cas

e v prabéhu roku budeme disledné dbat na dodrZzovani Skolniho Fadu a zasad slusného
chovani

e zlepsime spolupraci s rodici a motivaci rodicl k vétsimu zajmu o prospéch a absenci jejich
déti, budeme je motivovat k Ucasti na tfidnich schlzkach a intenzivnéjsi komunikaci se Skolou
a tfidnimi uciteli

e béhem skolniho roku budou pedagogicti pracovnici absolvovat tematické seminare s tématy,
které si sami vybrali

Dlouhodobé cile PP

e vytvofit funkcni preventivni program skoly tim, Ze se do jeho tvorby a realizace zapoji vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly

e ziskat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovnik( skoly v otazce nutnosti
prevence a jeji realizace, podporovat pribézné vzdélavani pedagogl v oblasti prevence
rizikového chovani
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e zlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti Zaku, zlepsovat jejich sebeovladani a nenasilné
zvladani konflikt( formou interaktivnich metod pfimo ve vyuce

e neustalym zlepSovanim skolniho prostredi a podpory pozitivniho klima ve skole zajistit Zak{im
prijemné a podnétné prostiedi, aby do skoly chodili ,,radi”

e zapojit jiné organizace do preventivniho programu Skoly, vyuZivat nabizené programy
nestatnich organizaci, financovat dalsi vzdélavani pedagogu, vyuzivat dotacni programy
MSMT a Usteckého kraje podporovat volno¢asové aktivity a zajmové krouzky pro lepsi
vyuzivani volného ¢asu zakua

e pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova predstaveni, pfedndasky a
besedy s odborniky, nabizet ¢etbu knih a ¢asopist s danou tematikou tak, abychom zvysovali
informovanost Zakd v problematickych oblastech

e nabidnout rodicim didaktické materialy a poradenskou ¢innost v pravidelnych konzulta¢nich
hodinach

e vytvofit dlouhodobou funkéni strategii Skoly v oblasti primarni prevence

Aktivity pro zaky

e vyukové bloky —zamérené na nespecifickou prevenci, kterd se zabyva posilovanim zdravého
zpUsobu Zivota, vlastniho sebehodnoceni, posilenim vztah( s vrstevniky a rodinou,
otevienost a komunikaci (realizace MP, ucitelé ON a odbornych predmétd, PPP), nasténka —
zamérena na aktudlni téma

e akce poradané zaky - penézni sbirky (Svétluska, Srdickovy den).

e Ucast na celorocnich sportovnich soutéZich v rdmci vyucovani i ve volném case podporuje
zajem zaka o smysluplné vyuzivani volného ¢asu a podporuje zdravy Zivotni styl

e Skolni vylety, lyzaisky a vodacky kurz, zahraniéni exkurze

e Aktivity jednotlivych ttid, které podporuji spolupraci a sounalezitost jednotlivych skupin,
béhem neformdlni aktivity TU monitoruje sloZeni skupiny a kooperaci, problémové zaky ci
aktivity

e Specifickd selektivni ¢i indikovana prevence neni v souc¢asné dobé planovana, ale v pfipadé,
Ze se objevi problém ve skupiné (tfidé), pripadné u jednotlivce bude zahajena prace ve
spolupraci s dalsimi odborniky na prevenci pravé u téchto specifickych pfipada.

e Témata souvisejici s PP jsou realizovana v ramci jednotlivych pfedmétl v rozsahu
schvaleného SVP.

Aktivity pedagogt

e Vzdélavaci semindafe pedagogl (v ramci Skoly, NIDV,CPPT, FF UK aj.),

e vzdélavani MP — absolvovani seminafl dle nabidky odbornych pracovist a PPP Litomérice
e (cast MP na pravidelném setkavani metodik( prevence v ramci okresu Litomérice

e porady pedagogli — MP informuje ostatni pedagogy o novinkach v resortu PP,

e aktuality v rdmci PP jsou vyvéSovany na nasténku ve sborovné, rozesilany e-mailem.
5
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Spoluprace s rodici

e Rodi¢e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu, telefonu nebo si mohou
domluvit osobni schiizku.

e Na zacatku roku jsou rodice informovani o konzultacnich hodinach tridnich uditeli, MP.

e Jednou za pololeti jsou realizovany tfidni schlizky.

e Na tfidnich schlizkach jsou rodice informovani o postupech v ramci prevence rizikového
chovani, aktualné o koureni nezletilych zak.

e Znamky ze viech pfedmétd jsou zvefejiiovany v systému Skola OnLine.

e V pfipadé problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socidlniho atd.) se zdkem jsou
rodice Skolou kontaktovani, informovani o problému. Spolec¢né (zak, rodice, skola) problém
resi.

Plan evaluace

Zda bylo dosazeno cilt preventivniho programu, budeme zjistovat pozorovanim po celou dobu béhu
preventivnich aktivit ve $kolnim roce. V pribéhu celého roku budou probihat jednotlivé preventivni
aktivity, po jejichZz skonéeni ziskdme dotazanim a zhodnocenim zpétnou vazbu od zakl i pedagogd.

V Cervnu zhodnotime a se¢teme pocet zameskanych hodin a vyhodnotime, zda doslo k poklesu
absence u ZakU viech oboru. Dale vyhodnotime, formou kratkého dotazniku pro ubytované zaky, zda
byla zprostfedkovana zaklm v priibéhu roku dostate¢nd nabidka volnocasovych aktivit.

Kratkym evaluaénim dotaznikem v fadach pedagogi zjistime, zda uskutecnéné vzdélavaci seminare
k problematice agresivity a zavislostniho chovani splnily svij ucel.

Preventivni plan maze byt doplriovan dle potieby na zakladé ziskani dalsSich poznatka.
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Priloha ¢. 1:
Krizovy plan skoly - strategie postupu feseni v pripadé zjisténi rizikového chovani

Dojde-li k poruseni Skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach Skoly nebo vyskytu jiného rizikového chovani (Sikana, rasismus, ...) bude postupovano dle
$kolniho fadu a metodického pokynu MSMT CR €. j.: 21291/2010-28 takto:

1. Individualni pohovor se Zakem (dle konkrétni situace — tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik
prevence nebo feditel)

2. Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou
3. Doporuceni a zprostredkovani kontaktu s odborniky
4.V pripadé nezajmu rodic¢l kontaktovani socialniho odboru a oddéleni péce o dité

5.V pfipadé dealerstvi oznameni Policii CR.

Postup skoly p¥i vzniku probléma v oblasti zneuZivani navykovych latek
I. U Zaka byly nalezeny nelegdlni drogy

1. Ucitel odebere za pfitomnosti svédka latku a uloZi ji na bezpecné misto s pisemnym zdznamem o
pripadu.

2. Neprodlené oznami tuto skutecnost rediteli Skoly.
3. Reditel $koly informuje rodi¢e 74ka a rozhodne, zda je nutné postoupit pFipad policii.
4. Kontaktovani MP Stéti, popt. Policie CR.

5. Reditel koly rozhodne o pfipadném potrestani zaka a prostiednictvim TU informuje rodice.

II. Na padé skoly je nalezen Zak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi abstinenénimi pfiznaky

1. Ucitel, ktery md podezieni na zaka pod vlivem navykovych latek neprodlené kontaktuje MP a
feditele Skoly.

2. MP provede test na pfitomnost ndvykovych latek (podepsany souhlas rodicu je ulozen u TU).

3. Ucitel provede ve spolupraci s vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence zapis o daném
pripadu.
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4. Reditel $koly informuje rodice 74ka a rozhodne, zda je nutné postoupit pfipad policii z dGvodu
zneuzivani a distribuce drog.

5. Po ndvratu zdka do Skoly provede tfidni ucitel, pripadné vychovny poradce pohovor se zakem.
Doporuci mu rozhovor s odbornikem, zpocatku treba pres linku davéry, dale doporuceni na
odborniky ze zdravotnického zatizeni, K-centra, PPP, apod.

6. Reditel $koly rozhodne o piipadném potrestani zaka a prostfednictvim TU informuje rodice.

l1I. Zak se svéfi s tim, Ze uZiva drogy

1. Ucitel nabidne radu a podporu nebo se obrati na metodika prevence. Doporuci Zakovi rozhovor s
odbornikem napf. ze zdravotnického zafizeni, K-centra, PPP apod. Pfipadné se Zakovym souhlasem
pfislusné zatizeni (napt. PPP) okamzité kontaktuje.

2. Pokud pUjde o nezletilého Zaka, je nutné ho presvédcit o nutnosti kontaktovat rodice a vie jim
vhodnou formou oznamit. Zachovani mléenlivosti vzhledem k véku Zaka je nevyhovujici pro obé
strany.

IV. Na pudé skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uzivani

1. Ndélezce z fad ucitelll drogy nebo vybaveni zajisti jejich bezpecné uloZeni.
2. Provede zaznam o ptipadu za pfitomnosti svédka.

3. Informuje feditele skoly nebo jeho zastupce.

4. Reditel $koly nebo jeho zastupce kontaktuje policii.

V. Zak je pFistizen pfi prodeji drog

1. Pedagog ¢i jiny pracovnik skoly odebere latku a uloZi ji na bezpe¢ném misté (do Skolniho sejfu) se
zdznamem o pripadu a za pfitomnosti svédka.

2. Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly kontaktuje vychovného poradce ¢i metodika prevence a ten
prodiskutuje pfipad se Zakem. Provede zapis o pohovoru.

3. Pedagog ¢i jiny pracovnik skoly vSe oznami rediteli skoly.

4. Reditel $koly kontaktuje policii z dGvodu poruseni § 217 trestniho zakona (ohrozeni mravni
vychovy mladeze) a prostrednictvim tfidniho ucitele vSse oznami rodicim Zaka.
8
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s vz

5. Reditel $koly rozhodne o pfipadném potrestani 7aka a prostiednictvim TU informuje rodice.

ve

Postup Skoly v pfipadé neomluvené ¢i zvysené omluvené absence zaku

s v

1. Dobu a zpUsob uvolnéni Zaka ze Skolniho vyucovani stanovi Skolni Fad.

2. Skolni dochazku 74k své t¥idy eviduje t¥idni ucitel.

3. Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a metodik prevence ve spolupraci
s ostatnimi uciteli a zdkonnymi zastupci Zaka. Soucasti prevence je:

e pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zaka

¢ soucinnost se zakonnymi zastupci

¢ analyza pficin zaskolactvi véetné pfrijeti prislusnych opatreni
¢ vychovné pohovory se Zaky

4. Tridni ucitel je povinen sledovat jak omluvenou, tak neomluvenou absenci Zaka. V ptipadé, Ze se
Zak nelcastni po dobu nejméné 5 vyucovacich dnd vyuéovani a jeho neucast neni omluvena,
informuje TU fFeditele Skoly, ktery vyzve pisemné zletilého Zaka nebo zakonného zastupce nezletilého
Zaka, aby neprodlené doloZil divody Zakovy nepfitomnosti; zaroven upozorni, Ze jinak bude Zak
posuzovan, jako by vzdélavani zanechal. Zak, ktery do 10 dnil od doruéeni vyzvy nenastoupi nebo
nedoloZi dlivod nepfitomnosti, mlze byt posuzovan, jako by vzdélavani zanechal a timto dnem
prestava byt Zzakem Skoly.

7. Neomluvenou neptitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem zaka
nebo zletilym Zakem ttidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce nebo zletily zak
prokazatelné pozvan.

8.V ptipadé, ze neomluvend nepfitomnost Zdka presahne 25 hodin, informuje TU MP a feditele
Skoly. Ten zasle bezodkladné ozndmeni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci
pfisluSnému orgdnu socidlné — pravni ochrany déti nebo povéfenému obecnimu uradu.
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Pfiloha €. 2:

Strategie prevence a feseni skolni netspésnosti Zzaka

1. Priciny Skolni neuspésnosti

Skolni nelispé3nost je vaznym problémem, jeho? fedeni si vyZzaduje narocnou praci s 7akem a ¢asto
také s rodici zaka. Byva dlsledkem individualnich rozdill v osobnosti Zaka, v jejich vykonnosti,
motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je ¢asto zplsoben souborem pficin, které je tieba
dobfe rozpoznat.

Pti nastupu Zaka do Skoly prostuduji tfidni ucitelé pedagogickou dokumentaci Zaka. Na jejim zakladé
pak vytipuji Zaky, ktefi by mohli byt potencidlné nelspésni pti zvladnuti studia. Tfidni ucitel seznami
Zaky s praci PPP a zepta se, zda jiz nékdo s Zaku tuto poradnu navstévuje. Od téchto zakd pak vybere
doporuceni PPP, s kterym bude Skola dale pracovat.

2. Nejcastéji ma na skolni Uspésnost nebo neudspésnost vliv:

a) osobnost ditéte - snizena inteligence, nedostate¢na pamét, emocni labilita, nizka
odolnost v{ci zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace Zaka

b) nepodnétné rodinné prostredi, Zaci ohroZeni socidalné nezadoucimi jevy, problémy ve
vztazich v rodiné nebo ve skole (mezi kamarady, ve tfidé, vztah s ucitelem)

c) $patna dochazka do vyucovani — nelcast zakl ve vyuce, z toho plynouci Spatné
porozumeéni probirané latce a nasledné nezvladnuti uciva.

3. Reseni $kolni netspésnosti

V prvni fadé je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specialné-pedagogické a pfipadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pficiny selhavani zaka ve Skole. Diagnostika
zakovych moznosti, ucebnich styl( a vzdélavacich potfeb nam pak umozni nastavit vhodna opatieni.
Je potfeba reagovat vcas tak, aby Zak byl schopen zastavit svij pokles vykonu a pfipadné se vratit
mezi "Skolsky Uspésné zaky".

Mozna opatreni volime individualné na zakladé diagnostiky a zjisténych potieb zaka:

1. Poruchy uceni a chovani, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace nedostatk( s
pomoci specialné pedagogickych metod a postupll na zakladé doporuceni z PPP nebo SPC, integrace
zaka a vytvoreni IVP.

2. Odchylka v celkové urovni inteligence: zakovi bude stanoveno zakladni ucivo, které po ném bude
pozadovano podle jeho mozZnosti a schopnosti, vhodné metody prace, motivace, moznost opravit si
znamku, individudlni konzultace ve vyucovani i mimo néj, spoluprdce s PPP - integrace na zakladé IVP
a realizovani dalSich podplrnych opatteni doporucenych poradnou.
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3. Zéci socialné znevyhodnéni: motivace zaka k u¢eni, spoluprace s rodinou, vytvoreni podminek pro
domaci pripravu i ve Skole ve volnych hodindch, ptistup k internetu ve Skole.

4. 74aci s vysokou absenci jsou velmi asto ohrozeni sklouznutim do 8kolni nedspé$nosti: véas zakim
nabidnout podporu pfi zvlddnuti zameskané latky - plan dostudovani uciva a terminy dozkouseni,
konzultace s Zakem a rodici, kde se domluvi zvySeny dohled nad Zakem.

4. Postup pfi feSeni skolni netspésnosti — podpurny program ( plan pedagogické podpory nebo
také plan podplirnych opatieni)

1. Po prvnim Ctvrtleti tfidni ucitelé pisemné informuji rodice Zaka, ktefi za toto Ctvrtleti neprospivaji
(jsou hodnoceni znamkou nedostatecny nebo dostatecény, ale vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy).

2. Podle zdjmu je moZné vyuzit individualni konzultaci Zaka s vychovnym poradcem (pfipadné rodicq,
Zaka a VP) - diagnostika skolni netdspésnosti a poradenstvi (napf. nastaveni podpory pfi uéeni, zjisténi
ucebnich stylu).

3. Pokud se situace nezlepsuje, bude nabidnut Zakovi podplrny plan.

4. Pokud zak zameska vice nez 100 hodin vyuky, vyvolava se jednani s rodici preventivné. Pfitomni
TU, zak a rodic, pripadné ucitel predmétu, kde se uz objevily problémy. Domluvi se podpora zakovi
tak, aby byl schopen kompenzovat svou absenci (plan prace, terminy zkouseni, obsah uciva, moznost
individualni konzultace, doucovani se spoluzaky atd.).

5. Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena tfidnim ucitelem.

5. Plan pedagogické podpory (plan podplrnych opatieni)

Podplirny plan pro neprospivajici Zaky je souhrn opatfeni nabizeny Zaklm a jejich rodi¢im, ktery se
podpisem vSech stran stava pro vSechny zavaznym.

6. Realizace planu pedagogické podpory

Pokud selze individudIni podpora Zakovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen nedostatecnou nebo je
hodnocen dostatecnou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho vykon( jako rizikovy, nabizi se zaku
a jeho zdkonnym zastupcim podpUrny plan.

Po uzavieni pololetniho hodnoceni vysledk(l vzdélavani navrhnou tfidni ucitelé ve spolupraci s
vyucujicimi jednotlivych pfedmétl vedeni skoly (vychovnému poradci) Zaky pro podpUrny plan. Tridni
ucitel zajistuje sezvani véech zainteresovanych ke spole¢né Gvodni schiizce, kde jsou rodice a Zaci s
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planem sezndmeni a dojde k jeho podpisu. Po uzavreni klasifikace na zavér skolniho roku je
vyhodnocena jeho efektivita.

7. Formy a metody prace

Pro uspésnost Podplrného programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace vyuZivané

ucitelem, ke kterym patfi zejména:

podplrny studijni plan, tj. stanoveni pfiméreného obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah
uciva urceny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovidd Zzakovym vzdéldvacim moznostem
(intelektovym i socialnim)

zadavani pravidelnych ukoll vychazejicich ze stanoveného obsahu udiva, tj. podplirného
planu — zadani prace pro domaci pfipravu - dilci Ukoly odpovidajici Zdkovym vzdélavacim
mozZnostem

moznost plnit zadané udkoly v rdmci volnych hodin ve skole, moZnost doucovani

uzivani podplrnych aktivit — oznameni pisemné préce, stanoveni terminu zkouseni z
konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

pouzivani podptrnych pomilcek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou Zakovi Iépe se orientovat v ucivu

individualni prace se zdkem v rdmci individualnich konzultaci i v ramci vyuc€ovaci hodiny
pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pfi vykladu nového uciva

vedeni pisemnych zaznamu o prlibéhu podplrného programu — zadani ukolu, termin splnéni,
poskytovani pravidelnych informaci o prlibéhu podptrného programu rodi¢im a
vychovnému poradci — informace o pfistupu Zaka k plnéni povinnosti v ¢asovém sledu

domluva konzulta¢nich hodin, kdy si ucitel zve Zaka na konkrétni termin v pfipadé, ze zak
potfebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodice soucasné se
zakem, aby je informoval o pravidlech prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité
podpofit

doucovani ve spolupraci se starsimi zaky
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Podafi-li se podpofit zaky tak, aby nebyli skolsky neldspésni a nepropadali, zamezi se i pfedéasnym
odchod(im Zaku ze stfedniho vzdélavani. Opakovani rocniku je vsak nadale nutné pfi selhdni vsech
vyse zminénych podplirnych opatreni.

Projedndno a schvaleno 10. 11. 2021

Metodik prevence Reditel $koly
Jakub Maly PhDr. Jifi Konvalinka

Vy3§( odborné $kola obalové techpiky

/) a$Yfedni $kola
X el SwedKosteinh 34/
®

prispévkavé prganizac
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Priloha ¢. 3:
Skolni program proti Sikanovani

Program je vytvoren na zakladé Metodického doporué¢eni MSMT k primdrni prevenci rizikového
chovani u déti, zaka a student( ve skolach a skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28 a Metodického
pokynu MSMT k Feseni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich €. j. 22294/2013-1.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahl mezi zaky a mezi
Zaky a uciteli, a to zejména:

e podpora solidarity a tolerance

e podpora védomi sounaleZitosti

e vytvareni podminek pro zapojeni vsech zakl do aktivit tfidy a Skoly

® rozvoj spoluprdace mezi zaky a jejich vzdjemného respektu

e rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost jedince.
Zakladni pojmy

Sikanovdni = jakékoliv chovéni, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat 74ka, pfipadné
skupinu Zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo
skupinou vUci jedinci ¢i skupiné Zak(, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodd nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti, vydirdni, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Mlze mit i formu sexualniho obtéZzovani az
zneuzivani. Nové se mlZe realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢&i zaka tiidni
nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecénost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Verbadilni Sikana = slovni Utoky v podobé nadavek, pomluvy, poniZzovani, zesmésfiovani, vyhrozovani.

Kybersikana = itoky pomoci e-mailQ, sms zprav, vyvésovani urdzlivych material( na internetové
stranky apod.

Fyzicka Sikana = fyzické utoky rlizného typu (od hazeni papirk( a jinych predmétl po biti apod.),
zamérné niceni a poskozovani véci obéti, kradeze apod.

Smisend sikana = kombinace verbalni a fyzické Sikany.
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Jak poznat Sikanu?

Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uditeld.

Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postradd néjaké své véci.

Odmitd vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.

Zacind vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakiim nové zafazenym do tfidy, nebot
prizplUsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

P¥imé znaky Sikanovani mohou byt napft.:

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho Ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které Zak dostava od jinych spoluzdkd, zejména pronasené panovaénym
ténem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k spolutcasti na nich.
Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Ceho by si méli vi§imat rodice?

Dité nemad kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimZ by se telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

15



& \/Y$3[ ODBORNA $KOLA OBALOVE TECHNIKY
‘ A STREDNI SKOLA, STETI

- Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

- Dité chodi dom( ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

- Usind s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevraZdé.

- Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dité zad4 o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované ika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

- Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodicam.

- Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zUstat doma. Své zdravotni obtize miZze pfehanét, pripadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

- Dité se vyhyba dochazce do $koly.

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Co délat v pripadé podezieni na Sikanu

- Pokud se Vam dité svérfi se svym trapenim, divéfujte mu, podporte ho a slibte
pomoci.

- Pokuste se zjistit co nejvice informaci.

- Informujte Skolu o podezieni na Sikanovani. Obratit se mlZete na tfidniho ucitele,
metodika prevence, vychovného poradce nebo vedeni Skoly. Navstivte nas.

- PfiteSeni problému spolupracujte se skolou. Budeme respektovat V4s pozadavek na
zachovani davérnosti informaci.

Spolecny postup pri fesSeni Sikanovani

Kdy je nutné zacit vySetfovat Sikanu?

- rodi¢e oznami podezieni na Sikanovani nebo Zadaji o vySetreni tyrani jejich ditéte
- dojde k ,provaleni” sikanovani (ucitel je svédkem fyzického Utoku, obét ma viditelna
zranéni)
- obét nebo jeji kamarad pripad nahlasi uditeli
- Sikana vyjde najevo pfi vyhodnoceni monitorovani (dotazniku)
16
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pfi nepfimo varujicich signalech, kdy Zak vysila skryté signaly o pomoc (Zak vchazi do
tfidy az po uciteli, postava osamocené, nema kamardada, je smutny, ustraseny, ma
nadmérnou absenci, nahle se mu zhorsi prospéch apod.) nebo pfi zndmkach
subtilniho nasili a manipulace (Zak je prehlizen, odmitan, dostava prikazy a snazi se

jim vyhovét, ostatni mu nici véci a je ter¢em rlznych Zertik(, tfida se mu sméje,
nadava mu, ostatni do néj strkaji, ,dobrovolné” jim dava svacinu).

Pti hodnoceni projevi vidy posuzujeme, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani:
samoucelnost agrese a nepomér sil.

Kdo reSi Sikanu a s kym spolupracuje?

metodik prevence s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym zatizenim,

pfip. jinymi odborniky

Postup pedagoga:

Pokud je pedagog informovan o Sikané nebo pojme podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité

vySetfovani ve spolupraci s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele

Na co se zaméfit

Je nutno zdokumentovat odpovédi na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, popripadé kolik je obéti?

Kdo je agresor, popfipadé kolik je agresor(, kdo z nich je iniciator, kdo aktivni
Ucastnik a kdo je obéti i agresorem?

Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem?

K jak zavaznym agresivhim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

V ptipadé, Ze je informatorem rodi¢, nesmime jeho vypovéd zpochybriovat, ale véc
neodkladné fesit. Domluvit se s rodici na spolupraci, na zplsobu ochrany ditéte a
naznacit pristi kroky.

V pfipadé, Ze je informatorem sama obét, je dlleZité, aby o tom nevédéli ostatni Zaci
a abychom ji ochranili pred agresory.
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Postup vysetiovani v pfipadé, zZe jde o pocatecni stadia Sikanovani:

A) Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na Sikanovani, postupuje podle nasledujicich pravidel:

10.

11.

12.

konfrontuje sva pozorovani s dalSimi kolegy

bezodkladné oznami své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci, metodiku prevence,
tfidnimu uditeli a konzultuje s nimi dalsi postup

ucitel vyslechne spolu s dalsim pedagogickym pracovnikem vytipované svédky (Zaky, ktefi s
obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alespon neodmitaji, Zaky nezavislé na agresorech, ktefi
nepfijimaji normy Sikanovani)

ucitel se spoji se zdkonnymi zastupci pfipadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt nepfimych
znak Sikany, pozada je o pomoc a spolupraci

ucitel vyslechne s dalsim pedagogickym pracovnikem obét, diskrétné, zaruci bezpedi a
dlvérnost informaci

vedeni skoly zajisti ochranu obéti Sikany (do doby, neZ se vse vyiesi — $kola zajisti zvyseny
dohled, zorganizovani bezpecnych ptichodd a odchod( ditéte do a ze Skoly, v zavazném
pripadé ponechat doma)

ucitel vyslechne s dalSim pedagogickym pracovnikem agresory, pfipadné je konfrontuje mezi
sebou, snazi se je dovést k pfiznani (jednat s agresory, az kdyZ vime, co se stalo.

vedeni skoly svola vychovnou komisi (vedeni skoly, vychovny poradce, tfidni ucitel, metodik
prevence, ucitel), ktera na zadkladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu
a jaky je stupen jeji zavaznosti, navrhne dalsi postup vici obétem i agresorim i tfidé jako
celku.

vedeni Skoly sezndmi zdkonné zastupce agresora se situaci, sdéli jim navrhovana opatfeni a
pozada je o spolupréci, pokud odmitaji, zvazi ozndameni na Policii CR a orgdnim socialné
pravni ochrany ditéte, v pfipadé potfeby doporuci zakonnym zastupciim pédi ditéte v
pedagogicko-psychologické poradné, stfedisku vychovné péce nebo jinych odborniki
vedeni Skoly sezndmi zdkonné zastupce obéti se situaci, domluvi se na opatienich k napravé
vzniklé situace

tfidni ucitel na tfidnich schizkach seznami ostatni zakonné zastupce, Ze se ve tridé fesila
Sikana a jak se dale bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni oblasti, vybidne zdkonné
zastupce ke spolupraci

prace s celou tfidou

a) pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k reseni Sikany
za Ucelem znovunastoleni bezpedi ve tridé

b) tfidni ucitel sezndmi obecnou formou ostatni Zaky s danym ptipadem, provede opétovné

seznameni zak( se skolnim fadem, jasné vyjadii negativni postoj k nasili, opakované zapise
pouceni do zakovské knizky a tfidni knihy
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B) V pripadé, Ze Sikanovani oznami zakonni zastupci, pracuje tfidni ucitel nebo metodik prevence
obdobné podle vyse uvedenych pravidel. Pokud rodic¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je
za odborné vysetieni zaleZitosti zodpovédny feditel Skoly.

Pfi ndpravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni skoly, metodika prevence, vychovného
poradce a dalSich pedagogickych pracovnikl jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pti jednani
se zakonnymi zastupci dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
dlvérnosti informaci. Ze vsech jednani je proveden podrobny zapis.

Postup feditele skoly:

- prijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, rodice, Zaka).

- rozhodne se, zda Skola zvladne FeSeni Sikany vlastnimi silami nebo zda potiebuje
pomoc zvendi (PPP, SVP, Policie CR).

- v pripadé prokazatelnych jevl Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
jejim vysetfovani dle jeho pokyn.

- zajisti informovani rodicl o vySetrovani Sikany, které ridi.

- v pfipadé potfeby je nutné zajisti zprostfedkovani odborné péce.

- v pfipadé nutnosti doporuci rodicdm dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pfipadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v
mistné prislusSném diagnostickém Ustavu.

- vmimoradnych pfipadech poda ndvrh organu socialné pravni ochrany ditéte k
zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatreni
¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.

- pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo podstatu trestného Cinu (provinéni), oznami
tuto skuteénost Policii CR.

- projednd v pedagogické radé potrestani agresord.

V rdmci prvni pomoci je nutné pfi pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach spolupracovat s
dalsimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stiediskem
vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostredkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogického centra nebo
dalsich odbornik( — klinickych psychologt, psychoterapeutl nebo psychiatr(.
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VYSSI ODBORNA SKOLA OBALOVE TECHNIKY
‘ A STREDNI SKOLA, STETI

Pfiloha €. 3

www.adiktologie.cz

www.msmt.cz

www.anabell.cz

www.cppt.cz

www.drogy.net

www.odrogach.cz

www.drogovaporadna.cz

www.streetwork.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.linkabezpeci.cz

www.sikana.org

www.sikana.cz

www.e-bezpeci.cz

www.seznamsebezpecne.cz

www.kclitomerice.cz
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& \/Y$3[ ODBORNA $KOLA OBALOVE TECHNIKY
‘ A STREDNI SKOLA, STETI

Seznam poutzitych zkratek:

CPPT — Centrum protidrogové prevence a terapie
PP — preventivni program

MSMT CR — Ministerstvo $kolstvi, mladeie a t&lovychovy Ceské republiky
NIDV — Narodni institut dalSiho vzdélavani

NNO — Nestatni neziskové organizace

OSPOD — oddéleni socidlné pravni ochrany déti
PrP- primarni prevence

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

RZS —rychla zachranna sluzba

RS — feditel $koly

SS - stfedni $kola

MP — metodik prevence

SVP — gkolni vzdélavaci program

VP — vychovny poradce
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